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くまごろうだより 
    

5 月も半ばを過ぎてしまいました。コロナウイルスに翻弄されていても季節は確実に進んでい 
ます。私の自宅の周りでは田植えを終えた田んぼがうすい緑に輝いています。 
近くの公園では雉の鳴き声が聞こえます。そろそろ梅雨の足音が聞こえてくるようです。 
 

 

トピックス 
   ４月から続いていたコロナウイルス感染拡大に伴う非常事態宣言が解除されま 

した。 気温と湿度が上がってウイルスも少しは下火になっているようです。 
外出自粛が続いて 1 か月半、日々発表される感染者数は減っていてもワクチンがで 
きるのは先のようですし、特効薬と言えるものもまだ確実なものはないようです。 
まだまだ気は許せない状況です。 
 
今年の秋から冬にかけて再びコロナウイルスの感染が拡大するとの見方もありま 
す。政府はコロナウイルス感染拡大を抑えるために新しい生活様式の提案をしまし 
た。 

裏面に厚生労働省の「新しい生活様式」の実践例のパンフレットを印刷し 
ました参考にしてください。 

 
通常の業務に戻っても感染を避ける工夫をしていきましょう。 

 
※ 利用者さんが熱を出していたら自己判断せず、とにかく事業所の 

サービス提供責任者に報告してください。 
※ ご利用者様のご家族や濃厚接触が疑われる方が感染されている 

場合にはサービス提供責任者に報告してください。 
※ サービス提供時にはマスクを着用し１ケア１手洗いを励行し 
※ エタノール又は次亜塩素酸水による手指消毒を行ってください。 
※ サービス提供中は窓を開けるなど換気を確保してください。 
※ マスクを着用しているとマスクの中の湿気のため喉の渇きを感じにくくなりま

す。熱中症予防のため、こまめな水分補給を心掛けましょう。利用者さんにも水

分補給を促してください。 
※ 人混みをできるだけ避けて外出しましょう。 
※ 密着、密集、密閉の三密をさけて社会的距離を保ちましょう 
※ コロナウイルス感染症は未知の病気です。情報は日々変化します。 

   様々な情報が飛び交うこともありますが、それらの情報に惑わされ ることなく 

政府や厚生労働省、東京都等公的機関の信頼できる情報に注目していきましょ

う。 
 

        

お知らせ 
  ヘルパーさんにお願い 
※ マスクなどはだいぶ市中に出回ってきましたが、衛生用品全般に 

まだ品薄状態が続いています。引き続き節約をお願いします。 
※ 今年の秋はインフルエンザの予防接種を必ず受けるようにしてください。 
 



 
 
職種や人によってはできることとできないことが 
ありありますが、工夫しながら秋から冬にかけて 
やってくるというコロナウイルス感染拡大 
第 2 派に備えましょう。 
 


